
 

 
1 

FEDERACIÓN CASTILLA LA MANCHA 
DE KARATE Y D.A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMATIVA REGIONAL DE GRADOS  

 

 

 
Lo viejo y lo nuevo solo es cuestión de tiempo (Funakoshi Gichin) 



 

 
2 

INDICE  

�3�U�H�V�H�Q�W�D�F�L�y�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«����3 

�,�Q�W�U�R�G�X�F�F�L�y�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«����4 

�5�H�T�X�L�V�L�W�R�V���$�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�R�V�«�«�«��6 

Situaciones Especiales�«�«�«�«�«10 
C�U�L�W�H�U�L�R�V���G�H���9�D�O�R�U�D�F�L�y�Q�«�«�«�«����12 

Estructura de Exámenes: 
Cinturón Negro.�«�«�«�«�«�«�«�«.18 
�3�U�L�P�H�U���'�D�Q�����«�«�«�«�«�«�«�«�«���«22 
Segundo �'�D�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«����27 
�7�H�U�F�H�U���'�D�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«32 
�&�X�D�U�W�R���'�D�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«����35 
�4�X�L�Q�W�R���'�D�Q�«�«�«�«�«�����«�«�«�«�«37 
Sexto �'�D�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��39 

Estilos de Karate: 
�*�H�Q�V�H�L���5�\�X�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«42 
�*�R�M�X���5�\�X�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«44 
�.�\�R�N�X�V�K�L�Q���.�D�L�«�«�«�«�«�«�«�«�«��46 
�5�H�Q�E�X���.�D�L�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��48 
�6�K�L�W�R���5�\�X�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«����49 
Shoto �.�D�L�«�«�����«�«�«�«�«�«�«�«�«51 
�6�K�R�W�R���.�D�Q�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��53 
�:�D�G�R���5�\�X���«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«55 
�*�O�R�V�D�U�L�R�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«�«��57 

 


