iy

)/ FEDERACION CASTILLA LA MANCHA +
st o o
DE KARATE Y D.A Gastilla-La Mancha
SOLICITUD DE EXAMEN DE C.N C
N° DE LICENCIA FOTO
KARATH | TAITSY | TAICHI[ | A TRADICIONAL] | KENPQ[ |
NOMBRE APELLIDOS
F.NACIMIENTO DIA: MES: ARO: SEXO:
DNI: /___ NACIONALIDAD: PROFESION:
NATURAL DE: DOMICILIO:
LOCALIDAD: PROVINCIA: CODIGO POST
TELEFONOS: / GRADO ACTUAL:
DE FECHA: EXENCIONES (¥):
¢ES REPETIDOR? : FASE TECNICA APROBADA[  }I [ ]No
RELACIONEDFECHAS Y LUGARES DONDE SE PRESENTO CON ANTERIORIDAD
PESO: ESTATURA:_|
EXAMEN EN DIA MES ARO
FIRMA DEL ASPIRANTE

AVAL DEL PRBEOR

CLUB: AVALADO: (cinto negro, 1°, 2°y 3° dan)
PORD.

ENTRENADOR NACIONAL Ne: FEDERACION AUTONOMICA;

FIRMADO:

. CAMPEONES DE ESPANA, SELECCION ABSOLUTA Y OTROS MERITOS
ESTA SOLICITUD ERBVENIR AVALADA PARA C.N, 1°, 2° Y 3° DANAFIRIBFESOR AUTORIZADO.
ENTRENADOR NACIONAL DADO DE ALTA EN EL CLUB O EN SU DEFECTO POR EL DIRECGBRBRESIONAL



Juez D. Firma

FASE TECNICA CALIFICACION
7(25,$««««««««««««««««««

KIHON ACTITUD

TECNICAS DE BRAZO VIVENCIA

TECNICAS DE PIERNA PRESENTACION

DESPLAZAMIE® RENDIMIENTO FiSICO

UKEMIS OBSERVACIONES

KATA NOMBRE 1° KATA 2° KATA

EMBUSEN RITMO | COORDINACIO| EQUILIBRIO| MIRADA KIME ZANSHIN
1° KATA
20 KATA
TECNICA 1°
TECNICA 2°
KIHON KUMITE
KUMITE GOSHIN BUNKAI KUMITE YAKOSOKU KUMITH
DISTANCIA/COORDINACI
EFECTIVIDAD
FORMA
ACTITUD
FASE DE KUMITE CALIFICACION
VALORACION

VELOCIDADYYYYYYYYYYYYYYYYYYYANTIOIPACIONY Y YYYYYYYYY YDEFENSAYYYYYYYYYYYYYYYYYY
DISTANCIAYYYYYYYYYYYYYYYYYYYRAVYAQUEVWYYYYYYYYYYYYYYRENDNWHENTESICOYYYYYYYYYYYY
REACCIONYYYYYYYYYYYYYYYYYYYCONVROLY YYYYYYYYYYYYYDESRAZAMIENYOYYYYYYYYXXYYY"

EFECTIVIDADY¥ Y YYYYYYYYYYYYYYYYOTROBY Y YWWYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYWYXY

KATAS Y BUNKAIS QUE PRESENTA A EXA

VOLUNTARIOS: / BUNKAI DEL KATA:
OTROS KATAS: / /

ESTILO QUE PRACTICA:

EXPLICACION DEL TRABAJO LIBRE PARA 4°, 5°Y 6

Los Aspirantes menores de 18 afios deberanrapafiar a esta solicitud la autorizacion paterna




