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° FEDERACION CASTILLA LA MANCHA J
Jemila de Cosmnidades de
DE KARATE Y D.A Castilla-La Mancha

SOLIC ITUD DE EXAMEN DE C.N. DAN
FOTO

N° DE LICENCIA| |
KARAT]  |TAiTsy  |TaicH| | ARADICIONAL  |KENPd |

NOMBRE APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO: DIA: _____MES: ANO: SEXO
DN /___NACIONALIDAD: PROFESION:
NATWRAL DE: DOMICILIO:

LOCALIDAD; PROVINCIA: CODIGO POSTAL
TELEFONOS: / GRADO ACTUAL:

DE FEHA: EXENCIONES (*):

¢ES REPETIDOR? : ___FASE TECNICA APRDS S| | ]

REL&ION DE FECHAS Y LUGARES DONDE SE PRESENERITIRIDAD

PESO ESTATURA

EXAMENEN DIA MES ANO

FIRMA DEL ASPIRANTE

AVAL DEL PROFESOR

CLUB: AVALADO: (cinto negro, 1°, 2°y 3° dan)
PORD.

ENTRENADOR NACIONAL Ne: FEDERACION AUTONOMICA:

FIRMADO:

. CAMPEONES DE ESPARRESCION ABSOLUTA Y OTROS MERITOS
ESTA SOLICITUD ERBVENIR AVALADA PARA C.N, 1°, 2° Y 3° DANAFIRIBFESOR AUTORIZADO.
ENTRENADOR NACIONAL DADO DE ALTA EN EL CLUB O EN SU DEFECTO POR EL DIRECTOR REGIONAL



Juez D. Firma

FASE TECNICA CALIFICACION
TEORIAC « «€ « « « « &« & & K € & « & K L«
KIHON ACTITUD
TECNICAS DE BRAZO VIVENCIA
TECNICAS DEERNA PRESENTACION
DESPLAZAMIENTO RENDIMIENTO FiSICO
KATA NOMBRE 1° KATA 2° KATA
EMBUSEN RITMO COORDINACIO EQUILIBRIO MIRADA KIME ZANSHIN
1° KATA
2° KATA
TECNICA 1°
TECNICA 2°
KIHON KUMITE
DISTANCI&OORDINACIO| KUMITE GOSHIN BUNKAI KUMITE YAKOSOKU KUMITE
EFECTIVIDAD
FORMA
ACTITUD
FASE DE KUMITE CALIFICACION
VALORACION
VELOCIDADY YYYYYYYYYYYYYYYYYYANNMRACIONY YYYYYYYYYY YDEFENSAYYYYYYYYYY WWYYY.XWY
D|STANC|)¢\YYYYYYYYYYYYYYYYYYY)AYAQ{UEYYYYYYYYYYYYYYYWYRE‘NDlMlENTEjSlC(YYYYYYYYYYYYY
REACCIONYYYYYYYYYYYYYYYYYYY CONVTROLY YYYYYYYYYYYYY DERSPLAZAMIENYPYYYYYYXXYYYY
EFECTIVIDADY Y Y Y Y YYYYYYYYYYYYYOMROSY X YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY YWY,

KATAS Y BUNKAIS QUE PRESENTA A EXA

VOLUNTARIOS: / BUNKAI DEL KATA:
OTROS KATAS: / /
/ /

ESTILO QUE PRACTICA:

EXPLICACION DEL TRABAJO LIBRE PARA 4°, 5°Y 6

Los Aspirantes menores de 18 afios deberan acompafar a esta solicitud la autorizacion paterna




