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CAMPEONATO DE ESPANA DE

PREKUMITE

Los Campeonatos de Espafia de Prek

por la R.F.E.K. de acuerdo a lo

EDAD:
1 GRADO:
CATEGORIAS:

PESOS:
CELEBRACION:

10 y 11 afos.

siguiente:

umite seran convocados

Cinturén Verde como minimo.

a) Infantil masculino

b) Infantil femenino

4 masculinos y 2 femeninos.

Incluido dentro del Campeonato de Espafia

Alevin, Infantil y Juvenil.

Edad Categoria Pesos
Masculina | -36 kg. -42kg. T 48Kkg. +48 kg.
Infantil 10-11 afios
Femenina -39kg. +39k g.

Procedimiento administrativo

En las hojas de inscripcién, previas a la competicion, ademas

de los datos habituales de cada competidor se solicitara también la

estatura.

En el pesaje se comprobaran que son correctos el peso y la

estatura comunicados
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INTRODUCCION

Esta propuesta trata  sobre un sistema de competicién para
nifos en etapa formativa y va enfocado a enriquecer los aspectos
mas relevantes en esta modalidad deportiva como son la técnica, la
capacidad de toma de decisiones, la capacidad de desplazamiento y la
elaboracion de pr ocesos tacticos y estratégicos. Todo ello a través de
un sistema que aleja la posibili dad de contacto no controlado entre
los nifios, valora aquellos procesos mas complejos y el uso de una
amplia variedad de recursos, evitando asi poner limites a la formacion

del futuro competidor.

El objetivo es que el deportista , en su proceso de formacién

deportiva , sea capaz de realizar una progresion adecuada, pa rtiendo

de las situaciones mas sencillas , a desarrollar dentro de la modalidad
de kumite , hasta llegar a una situacion similar al modelo competiti VO
adulto, pero ajustada a los requerimientos de las edades que vamos a
abarcar.

Esta propuesta esta conformada por tres fases
diferenciadas, con una progresion en ellas que va desde lo mas
sencillo a lo mas complejo. En las dos primeras fases participaran
el total de deportistas inscritos , cada grupo en su peso

correspondiente . La suma de las puntuaciones de la Fase | mas las
puntuaciones de la Fase Il (eliminando las notas min ima y maxima )
clasificara a los 8 mejores competidores en cada peso que pasaran a

participar en la tercera fase o fase final.
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ESTRUCTURACION

El modelo competitivo es el siguiente:

Modelo competitivo

| Fundamentos Participacié n del total Puntuacién
técnicos con saco (puntuacion) I
" Pre?a(;(t::l:(?lggliZa Participacion del total Puntuacién
Fases (puntuacion) Il

Interacciones

Clasificados Kumite adaptado Suma I+l

8 Primeros Clasificados

1 Kumite Adaptado e ; Vencedores
(eliminatoria+repesca)
Asi el sistema constara de tres F ases diferenciadas:
1 FASE | : FUNDAMENTOS TECNICOS AL SACO
Los deportistas actuan de forma individual , sin el elemento

de oposicién , que vendria dado por el enfrentamiento ante un
adversario, siendo la situacion motriz mas sencilla planteada en
este modelo competitivo . Consistird en reproducir los modelos
técnicos propios de la modalidad, buscando un amplio domin io
de los fundamentos técnicos, una implicacion alta de los distintos
segmentos corporales, precision adecuada en la ejecucion de las

acciones técnicas realizadas, etc.
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1 FASE Il
Realizar an un trabajo por parejas . En esta fase | a complejidad es
mayor que en la anterior, aunque con un grado de incertidumbre
controlado y limitado. Esta consiste en una secuencia de
interacciones tacticas, determinadas por una sucesion de

técnicas preestablecidas.

1 FASE Il |
Solamente participaran los 8 competidores de cada peso
con mayor puntuacion y por tanto los que tengan un mayor
dominio de los aspectos mas relevantes en esta moda lidad

competitiva , mas com pleja y cercana al patrén de competicion

del s hiai-kumite propiamente dicho, es decir, los deportistas mas
preparados para afrontar con mayores garantias de éxito la
situacion de oposicion motriz, caracteristica de la especialidad de

la que se trata.

La tercera fase sera asi un acercamiento mas inequivoco al
combate deportivo. Con ella se trata de acercar al competidor a

las situaciones de combate real que se encontrara en las
siguientes categorias, de forma que le sirva para fami liarizarse
con ellas y aprender de una forma empirica a superar a través de

la experiencia momentos adversos, corregir errores, etc.
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FASE |

Fundamentos técnicos al saco
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FASE I: FUNDAMENTOS TECNICOS AL SACO

A. EL AREA DE COMPETICION

A.l. La zona de competicidn sera una superficie plana formada
por el nimero de tatamis necesarios para la celebracion de
la prueba , cada uno de ellos con las medidas reglamentarias

(6x6)y conuna separacion minima entre ellos de 1'5 m.

A.2. En el area de competicion, a un metro de la linea de
seguridad y en el eje central se colocard un saco que tendra
dos zonas diferenciadas, una franja a nivel chudanyotra a

nivel jodan , ambas rodearan la totalidad de la circunferencia

del saco. (Ver croguis acotado del saco)

A.3. Para sefalar la zona desde la cual el competidor debera
iniciar cada accion hacia el saco se colocardn dos lineas
paralelas separadas entre si 50 centimetros, de 1 metro de
longitud, siendo opcional colocar un material adhesivo de
color diferente al del t atami para diferenciar la zona . (Ver

croguis acotado Tatami Fase I)

A.4 El panel arbitral estard compuesto por 5 | ueces que se
sentaran en el area de seguridad, dos de ellos a los lados
del saco y ligeramente mas adelantados al mismo. Otros
dos en las es quinas del area de seguridad y el quinto frente
al saco como juez central . Cada uno estara equipado con las

respectivas cartulinas de puntuacion.
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CROQUIS ACOTADO SACO

Altura del saco regulable
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CROQUIS ACOTADO TATAMI FASE |
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B. TIEMPO DE LA PRUEBA

B.1. El deportista contara con 30 segundos para la ejecucion de
la prueba.

B.2. El tiempo comenzara a contar una vez que el competidor
haya entrado al tatami y se encuentre colocado justo detras
de la zona sefialada para que inicie las acciones al saco. El
inicio s e sefalara, a través de un toque de silbato del juez
central . El fina | del tiempo se sefialara por otro toque de

silbato por el juez cronometrador correspondiente.

C. DESARROLLO DE LA PRUEBA

C.1. Los competidores saldran ordenados por estatura
Previamente se habra realizado el sorteo correspondiente
para el orden de salida

C.2. El competidor , cuando sea su turno de actuacion se acercara
al borde del tatami saludard y entrara en el mismo hasta
situarse en la zona que sefala el inicio de las técnicas al
saco, donde saludara hacia juez central y quedara a la
espera del toque de silbato de | juez para iniciar la prueba.

C3. Durante 300 el deportista deber 8 real
sobre las zonas chudan y jodan delimitadas a tal efecto,
simples o combina das, de pufio y de pierna respetando la
distancia.

C.4. Las técnicas podr an tocar el saco, siempre que el contacto
sea muy ligeroy ¢ ontrolado.

Las técnicas que no toquen el saco y que gueden hasta 10

cm. del mismo , seran consideradas correctas.
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. Cada vez que el competidor sobrepase la zona de inicio

podra realizar un max imo de tres técnicas al saco , tras lo
cual debera pasar detras de la linea de la zona llamada de

inicio.

En esta zona, y sin sobrepasar dicha linea , el deportista

debera realizar distintos tipos de desplazamientos, acciones
defensivas de brazos , esquivas, amagos, fintas y otras
acciones téc nicas sin finalidad puntuadora.

El deportista debera realizar , al menos una vez , una accién
al saco por uno de los lados exteriores

Para ello el competidor s ituado frente al saco entre las
lineas frontales de la zona de inicio , ejecutara un
desplazamiento lateral que le permita efectuar una accion
técnica en diagonal.

Una vez finalizado el tiempo , el competidor se girara,
saludara al juez central y se dirigira a la linea exterior de la
zona de competicibn  a la espera de las puntuaciones del
equipo arbitral.

El juez central sefialar4, con un toque de silbato, el
momento en el que los jueces eleven las cartulinas co n la
valoracion correspondiente. Los jueces giraran  sus
cartulinas para que sean vistas de sde todos los angulos . El
juez central mediante un toque de silbato sefalara el

momento en el cual los jueces bajar an las puntuaciones
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D. VALORACION

Los aspectos a valorar  por el equipo arbitral ~ seran los siguientes:
D.1. Variedady calidad de los fundamentos técnicos
D.2. Numero de a cciones técnicas al saco

D.3. Variedad y calidad de los desplazamientos

D.4. Fase preparatoria de la accion técnica . (fintas, amagos,
gestos de desequilibrio , é. ).et c.

D.5. Simetria en el uso tanto de los brazos como de las
piernas.

D.6. Uso combinado de las acciones técnicas
D.7. Precision .
D.8. Control.

Con respecto a los gestos técnicos se perseguira ue sean
realizados de acuerdo con los aspectos que en el reglamento se
consideran necesarios para otorgar validez a dichas acciones y
se recuerda que éstos son

a) Buena forma

b) Actitud deportiva

c) Aplicacion vigorosa

d) Zanshin

e) Tiempo apropiado.

f) Distancia correcta
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E. PUNTUACION

E.1l. La puntuacion a otorgar estara entre 5y 7 puntos. El juez
mostrara las unidades con la mano derecha y las décimas
con la mano izquierda.

E.2. Seran eliminadas las puntuaciones maxima y minima de
este ejercicio, obteniendo una nota final compuesta p or la

suma de las tres restantes.
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FASE II

Secuencia preestablecida
de interacciones

Pag.14



< . ~
mm REAL FEDERACION ESPANOLA DE
KARATE Y D.A.

FASE II: SECUENCIA PREESTABLECIDA DE INTERACCIONES

A. EL AREA DE COMPETICION

A.1. La zona de competicion sera una superficie plana formada
por el numero de tatamis necesarios para la celebracion
de la prueba , cada uno de ellos con las medidas
reglamentarias ( 6x6) y con una separacion minima entre
ellosde 1'5m.

A.2. En los tatamis la zona de seguridad de 1 metro, en el
perimetro del area de competicion , debe ser de color
diferente del resto del tatami

A.3. En el area de competicidbn, se colocaran dos lineas
paralelas con 1 metro de separacion entre ellasy de 1
metro de largo y centradas respecto al eje del tatami. En
dichas lineas se colocaran los competidores A KAyAO.

A.4. EIl panel arbitral estard compuesto por 5 jueces que se
sentaran fuera d el area de seguridad, 4 de ellos en las
esquinas y el juez ce ntral colocado en la zona media de I
lado que esta frente a la mesa de anotadores. Cada uno
estara equipado con las respectivas cartulinas de
puntuacion.

(Ver croquis acotado Tatami Fase Il)
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