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FEDERACION MADRILENA DE KARATE 

CAMPEONATO INTERREGIONAL DE MADRID 
CASTILLA LA MANCHA Y CASTILLA LEON 

LUGAR: Pabellon Europa de Leganes 
Avda. de Alemania, 2 28916 Leganes 

FECHA: 2 de Mayo de 2010 

HORARIO: De 9:30 a 14:30 horas 
(Competidores y arbitros debenin estar listos a las 9: 15 horas) 

ENTIDADES: 	 Podrim participar todas aquellas entidades federadas en las 
F ederaciones Madrilefia, Castilla La Mancha y Castilla Leon de 
Karate en el afio 2010. 

COMPETIDORES: Todos los afiliados en las tres Federaciones regionales arriba 
Indicadas, en el afio 2010 

CATEGORIAS: 	Formas, tecnicas de defensa personal y combate 

GRADOS: 	 Infantiles desde cinturon amarillo 
Adulto desde cinturon naranja 

CATEGORIAS: Las categorias senin las siguientes: 
F ormas mixto 6-10 afios 
F ormas mixto 11-15 afios 
Formas mix to adulto desde 16 afios (naranja-azuI) 
F ormas adulto masculino (marron-negro) 
Formas adulto femenino (marron-negro) 
Tecnicas mixto 11-15 afios 
Tecnicas mixto adulto desde 16 afios (naranja-azul) 
Tecnicas adulto masculino (marron-negro) 
Tecnicas adulto femenino (marron-negro) 
Combate open masculino 
Combate open femenino 

Se requerira un minimo de 6 participantes por categoria de formas y 
tecnicas, y de no cumplirse este cupo, la categoria se fusionaria con 
la inmediata superior. 
En el caso de las categorias de tecnicas y formas marron-negro, en el 
caso de no cubrirse el cupo minimo, pasarian a ser mixtas. 
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~ FEDERACION MADRILENA DE KARATE 

MODALIDADES: Formas adulto. Esta categoria se realizani ados rondas, siempre y 
cuando haya un minimo de 10 competidores por categoria El 
competidor que se c1asifique para la ronda final, debenin presentar 
una forma distinta a la realizada en la ronda anterior. 
Tecnicas adulto. Los participantes en esta categoria presentaran 3 
tecnicas, que se realizaran a una linica velocidad, pudiendo utilizar 
varios oponentes y armas simuladas, que sera previamente 
supervisada por el juez principal del tatami. Quedan totalmente 
prohibidas las armas que puedan lesionar a los participantes. En 
caso de empate se repetira una tecnica de las ya realizadas. 
Combate: Se realizara segtm la normativa de arbitraje del 
Departamento Nacional de Kenpo de la RFEK, con 10 que los 
Partici antes debe ran utilizar las protecciones que en ella se indica. 

INSCRIPCIONES: Deberan ser presentados en la sede de la Federacion Madrilefia de 
Karate antes de las 17 horas del dia 21 de Abril de 2010. No se 
admitira ninguna inscripcion que llegue con posteriori dad a dicha 
fecha. La documentacion que debe adjuntar cada competidor es la 
siguiente: 

fotocopia de la licencia federativa en vigor 
fotocopia DNI 
fotocopia camet de grados 

MADRID, 15 de Marzo de 2010 

VOBO EL PRESIDENTE DPTO. KENPO-KARATE DE LA FMK 
ANTONIO TORRES SERRANO FRANCISCO ESTEBAN MARIN 
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CAMPEONATO DE MADRID DE KENPO 2010 


HOJA OFICIAL DE INSCRIPCION 


CLUB I ENTIDAD: 


DELEGADO: 


N° NOMBRE Y APELLIDOS 
FECHA N° 

GRADO
NACIMIENTO LICENCIA 

FORMAS MIXTO 6-10 ANOS 
1 
2 I 

3 
4 
5 
6 
7 

FORMAS MIXTO 11-15 ANOS 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

FORMAS MIXTO ADULTO DESDE 16 ANOS (AMARILLO-AZUL) 
I 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 



N° NOMBRE Y APELLIDOS 
FECHA N° 

GRADO I

NACIMIENTO LICENCIA 

FORMAS ADULTO MASCULINO (MARRON-NEGRO) 
i 1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

I 

TECNICAS MIXTO 11-15 AN-OS 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

J 

TECNICAS MIXTO ADULTO DESDE 16 AN-OS (AMARILLO-AZUL) 
1 
2 
3 I 
4 
5 i 

6 
7 

TECNICAS ADULTO MASCULINO (MARRON-NEGRO) 
1 
2 ! 

3 
4 
5 
6 
7 

i 

COMBATE OPEN MASCULINO A PARTIR DE 18 AN-OS 
1 

. 

2 
3 
4 

; 

5 
I 

6 
7 


