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CIRCULAR N° 02/2019
FEDERACION DE CASTILLA-LA MANCHA DE KARATE Y DD.AA.

PROGRAMA SOMOS DEPORTE 3-18 CASTILLA-LA MANCHA
CURSO ESCOLAR 2018/19

22 FASE INTERPROVINCIAL CAMPEONATO REGIONAL

ALEVIN, INFANTIL Y CADETE

22 FASE PROGRAMA DE INICIACION A LA COMPETICION

PREBENJAMIN Y BENJAMIN

22 JORNADAS DE PROMOCION DEPORTIVA

DE 3 A 18 ANOS

FECHA: 23 de febrero de 2019

HORA: 09’00 Horas Los deportistas deberan estar media hora antes.

LUGAR: Argamasilla de Alba(Ciudad Real)-Pabellén Municipal -
C/ Vereda Real, s/n

LaOrdende 06/08/2018, dela Consejeria de Educacién, Culturay Deportesregulay convocael
Programa Somos Deporte 3-18 de Castilla-La Manchaparaelcursoescolar2018/19.

[ PROGRAMA J

De 9°00 a 9’30 horas:
e [IJORNADASDEPROMOCIONDEPORTIVA(De3al8afios, sinexigenciade gradonilicencia).

Desde las 9’30 horas:
e KATAINICIACION A LA COMPETICION: Pre-benjamin mixto y Benjamin masc. y fem.
e KUMITE INICIACION A LA COMPETICION: Benjamin masculino y femenino.
e KATA CADETE masculinoy femenino.
¢ KUMITE CADETE masculinoy femenino.
e KATAALEVIN, INFANTIL masculino y femenino.
e KUMITE ALEVIN, INFANTIL masculinoy femenino.
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[ MODALIDADES - CATEGORIAS - EDADES - GRADOS

Il JORNADAS DE PROMOCION DEPORTIVA:

Actividad ludico-recreativa, sin exigencia de grado ni licencia federativa.

EDADES > De 3 a 18 afios

22 FASE PROGRAMA DE INICIACION A LA COMPETICION:

CATEGORIAS >

= KATA INICIACION A LA COMPETICION Pre-benjamin mixto

= KATA INICIACION A LA COMPETICION Benjamin masculino y femenino

= KUMITE INICIACION A LA COMPETICION Benjamin masculino -28 Kg, -34 Kg, +34 Kg
= KUMITE INICIACION A LA COMPETICION Benjamin femenino -26 Kg, -32 Kg, +32 Kg

GRADOS >
- Prebenjamin: Minimo cinturon AMARILLO.
- Benjamin: Minimo cinturén AMARILLO.

EDADES >

- Prebenjamin: Afios de nacimiento 2012y 2013 (6 y 7 afios).
- Benjamin: Afios de nacimiento 2010y 2011 (8 y 9 afios).

Il FASE INTER-PROVINCIAL KARATE EN EDAD ESCOLAR:

CATEGORIAS >

= KATA ALEVIN masculino y femenino

= KATA INFANTIL masculino y femenino

= KATA CADETE masculino y femenino

» KUMITE ALEVIN MASCULINO -30 Kg, -35 Kg, -40 Kg, -45 Kg, +45 Kg

= KUMITE ALEVIN FEMENINO -30 Kg, -36 Kg, -42Kg, +42 Kg

= KUMITE INFANTIL MASC. -36 Kg, -42 Kg, -48 Kg, -54 Kg, -60 Kg, +60 Kg
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= KUMITE INFANTL FEMENINO -37 Kg, -42 Kg, -47 Kg, -52 Kg, +52 Kg
= KUMITE CADETE MASCULINO -52 Kg, -57 Kg -63 Kg, -70 Kg, +70 Kg.
= KUMITE CADETE FEMENINO -47 Kg. -54 Kg, +54 Kg

GRADOS >

- Alevin: Minimo Cinturén Amarillo
- Infantil: Minimo Cintur6n Naranja
- Cadete: Minimo CinturénVerde
- Coach:minimo Cinturén Negro

EDADES >

- Alevin: afios de nacimiento 2008 y 2009 (10 y 11 afios).
- Infantil: afios de nacimiento 2006 y 2007 (12 y 13 afios).

- Cadete: afiosde nacimiento 2004y 2005 (14y 15afios).

- Coach: desde los 16 afios cumplidos.

NOTA. Los cadetes segun la edad que tengan antes del Campeonato de Europa Cadete,
Junior y Sub-21, del 2020.

[ CUOTA MAXIMA DE PARTICIPACION }
A) JORNADA DE PROMOCION DEPORTIVA Sin limite de participantes.
B) KATA 18 competidores repartidos entre todas las categorias (Dojos 10).
C) KUMITE 30competidores repartidos entre todas las categorias (Dojos 16).
D) COACH Maximo inscripcion de 4 coaches (los Dojos 2).
[ NORMAS TECNICAS J

Tiempos de combate: Eltiempo de duracion de los encuentros benjaminesy alevines serade 90
segundos. El atoshi baraku se sefialara a los 80 segundos. El cronometrador hara sonar un gong
claramente audible indicando que faltan 10 segundos. Asi como a la finalizacién del tiempo del
combate. Antes de sonar el Atoshi Baraku, cada entrenador tendra la posibilidad de solicitar un
tiempo de 10” para orientar al deportista sobre su actuacién. El entrenador se dirigira a la mesa de
anotacién para pedir dicho tiempo. La mesa o los jueces advertiran al &rbitro central de la solicitud
de esta peticion. El arbitro no esta obligado a detener inmediatamente el combate, éste debera
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evaluar la situacion y atender la solicitud de “tiempo muerto” sin que el momento de parar el
combate supongaventaja o perjuicio, paraninguno de los competidores. Teniendo en cuentalo
anterior, el arbitro parara el combate en el momento oportuno e indicara los competidores que
pueden acercarse a sus entrenadores, instante en el que se comenzaran a contar los 10” del
“tiempomuerto”. Unavez quefinalicenlos 10” se avisara desde lamesa con untoque de silbato,
para que el arbitro indique alos competidores que regresen a su linea.

— Eltiempo de duracion de los encuentros infantiles sera de 2 minutos.

— Eltiempo de duracion de los encuentros cadetes sera de 2 minutos.
Introduccion del concepto “primera ventaja en la puntuacion sin oposicion” (SENSHU). Si la
puntuacion/marcador es igual al final del encuentro, el competidor que haya marcado el primer
punto sin oposicién es el ganador.

Puntuaciones: Los combates se disputaran sin limite de puntos. Sera declarado vencedor de un
encuentro, antes del fin del tiempo, cuando uno de los contendientes obtenga una diferencia de seis
(6) puntos con respecto a la puntuacién del otro. (Excepto en categoria cadete que seran 8 puntos
dediferencia). Alfinalizar el tiempo el competidor con mas puntos sera declarado vencedor. En caso
de que las puntuaciones sean iguales, el resultado final se decidird por HANTEI (salvo si hay
Senshu). Habra tolerancia en los criterios para conceder puntos a nivel Jodan, tanto en técnicas
de brazo como de pierna. Las técnicas puntuables deben ser controladas. Debemos considerar
convenientemente afinde premiar aquellas técnicas jodan cuando la distancia es razonable y en los
cuales el oponente no hace intento alguno de esquiva o bloqueo deben ser puntuadas siempre
gue cumpla los requisitos minimos exigidos. Quedan expresamente prohibidas las acciones de
desequilibrios, barridos y proyecciones, excepto en las categorias infantil y cadete que sera
permitido, y valorado de acuerdo al reglamento FCMKDA. Se tendra especial cuidado para la
seguridad de los competidores en estas edades y ser riguroso en cuanto a la aplicacion de las
normas en loreferente a los contactos excesivos, técnicas descontroladasyenaquellassituaciones
enlas que supongaunriesgo parael competidor. Todaslas técnicas a cabeza, cara y cuello deben
tener el debido control para ser puntuadas. No obstante, al utilizar el protector de cabeza, las
técnicas conlos criterios adecuados donde el “toque” es muy superficial” se consideraran validas
para puntuar, tanto las que se realicen con el pufio o la pierna. Asimismo, las técnicasrealizadas
al cuerpo deben tener, también, un correcto control. EI Panel Arbitral debera tener especial
atencion en las técnicas dirigidas a la cabeza, cara y cuello para poder valorar de una manera
precisa lo que se considera como un “toque” muy superficial 0 es un contacto con posibilidad
de advertir o penalizar. Por tanto, en aquellas acciones valoradas como “mas que un toque
superficial” en funcién de la intensidad y efecto que produzca el contacto, se advertira o
penalizara, amenos que seacausada por lafaltade proteccion o negligenciadel receptor (MUBOBI).
ElEquipoArbitraldebera consideraren el casode “toques”al cascoy/o al peto, que sean susceptibles
de ser penalizados, si la decision de desestimar que la técnica puntie es suficiente penalizacion,
es decir, en caso de duda contemplar la posibilidad de dar TORIMASEN. Se realizara el gesto de
contacto un poco masdebajodelo establecidoydespuéselgestode Torimasen, loque indicara
gue la técnica no ha sido puntuada por haber “tocado” el casco. Con ello se pretende que un
competidor pasivo no obtenga ventajainmerecida sobre el competidor que ejecutaacciones con
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dificultad técnica y que por el mero hecho de un “toque ligero” en el casco o en el peto y que
apenas es percibido por el receptor se vea advertido o penalizado.

Katas: Los Katas en la categoria Alevin e Infantil seguiran el mismo criterio que en las edades
nacionales. Teniendo en cuenta que la Espafiola el alevin es nuestro benjamin, el infantil es
nuestro alevin y el juvenil es nuestro infantil.

Segun reglamento de la FCMK las categorias quedaran de la siguiente manera:
Prebenjamin y Benjamin: los katas seran bdsicos, podran participar con dos katas

alternandolos.

Alevin: Kata basico en todas las vueltas, el de la primera vuelta no se puede volver a repetir,
siguientes rondas se puede repetir kata pero no el realizado anteriormente, enla final podra
realizar kata de lalista oficial infantil juvenil.

Infantil: Primera vuelta kata basico y no se podra volver a realizar, en las demas rondas se podra
repetir kata pero no el realizado anteriormente, pero se podran ir alternando, en final o medalla
por el bronce el competidor podra realizar cualquier kata de la lista oficial absoluta.

Cadete: Kata libre en todas las vueltas segun lista oficial absoluta, no se puede repetir kata.

[ NORMAS DE PARTICIPACION J

Podran participar:

ENTIDADES: clubes deportivosinscritos en el Registro de Entidades de Castilla-La Mancha, centros
docentesy ayuntamientos. Los Dojos deberan tramitar sus inscripciones a través de su Club matriz.
Lasentidades deben de estar previamente dadas de alta el Portal de Deportes de la Junta.

DEPORTISTAS: Necesaria la posesioén de la licencia federativa en vigor de Karate.

COACHES: Necesariala posesion de lalicencia federativa envigor de Karate, y latitulacion de coach
regional expedida por la FCMK, grado minimo cinturén NEGRO y 16 afios de edad cumplidos.
ADEMAS DE LOS PROPIOS DEPORTISTAS, SOLO TENDRAN AUTORIZACION PARAESTARENLAZONA
DE COMPETICIONLOS COACHES INSCRITOS, CON SU IDENTIFICACION DE COACHAUTONOMICO.
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[ INSCRIPCION Y PLAZOS ]

El tramite de inscripcion en el DEPORTE EN EDAD ESCOLAR tiene tres partes:

1. Autorizacion del deportista para participar a través de la plataforma PAPAS 2.0 (tienen esta
informacién ampliada enla Circular 16/2018). Recuerden que si se trata de deportistas
escolarizados fuera de Castilla-La Mancha tendrd un formulario distinto.

2. Registrodel Club*, delegados, entrenadores y los deportistas que van a participar enla Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha > Usando el portal web deportescim.educa.jccm.es
(PREVIAMENTE HAY QUE SOLICITAR LA PARTICIPACION DEL CLUB Y HABER RECIBIDO LAS
CLAVES DEL ACCESO CREADOQO; tienen esta informacion ampliada en la Circular 16/2018).

-Deberéan enviar los formularios de inscripcion de equipos y componentes
(siempre y cuando no haya modificacién en la participacion), a las
direccionesdecorreo: info@fcmkda.com / tfernandez@dipucr.es

PLAZO HASTA EL 13 DE FEBRERO 2019

*Enelcasode los Dojos Satélites, inscriben asus deportistas através delacceso al portal de
la Junta del club matriz al que pertenece.


mailto:info@fcmkda.com
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3. Inscripcién onie en la pagina web https://karatescoring.com al campeonato de los
deportistas que previamente hemosinscrito en la Junta, por categorias y pesos, asi como
de los coaches >. Cerrado el plazo no se admiten inscripciones.

PLAZO HASTA EL 17 DE FEBRERO a las 00°00 HORAS

T

1° PASO: Dar de alta el club. (S| YA ESTA DADO DE ALTA, NO HACE FALTA REPETIR EL
PROCESO.) Ejemplo: Inscrito a la Liga Nacional, un Campeonato de Espafia....

2° PASO: Dar de alta los deportistas. (SI YA ESTA DADO DE ALTA, NO
HACE FALTA REPETIR EL PROCESO.) Ejempilo: Inscrito a la Liga Nacional,
un Campeonato de Espafa....

3° PASO: Inscribir a los deportistas en las distintas categorias.

4° PASO: Inscribir a los coachs.

4. Inscripcién en esta 22 Fase solo podran apuntarse clubes de la provincia de Ciudad

Real, Albacete, Cuencay Guadalajara.
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[ LISTADO DE INSCRITOS Y SORTEO J

LISTADO DE INSCRITOS: No serealizarainscripciones de deportistas fuerade plazo.

IMPORTANTE: VERIFICAR DATOS ANTES DE LA FECHA FIN DE INSCRIPCION. NO SE
PODRA HACER CAMBIOS.

REALIZACION DEL SORTEQO: el sorteo se realizara el miércoles 20 de febrero por la mafiana. El
resultado del sorteo sera visible desde la pagina https://karatescoring.com/ directamente en
cada categoria (botén “Eliminatoria”).

Sl
XM
L 7
“Vicente Antequera rosillo
Director TécnicoFCMKDA
7 de febrero de 2019


http://karatescoring.com/

